附件3
健康体检须知
1．体检当天在体检中心5楼凭有效身份证件领取体检表。
2．抽血时间：7：30—10:30。体检前三天，请您保持正常饮食，勿饮酒，避免剧烈运动。
3．体检当日须空腹、禁食禁水8小时以上，患有高血压、冠心病者请按时服药（少量饮水不影响结果）；糖尿病等慢性病患者，请随身携带常规（急救）药品，空腹抽血后按规定服药；抽血、腹部B超后方可进食；糖尿病患者凭特病卡优先检查抽血及B超。体检当天应穿宽松、易于暴露体检部位的无金属的衣裤，不宜穿连体裙或裤。
5．未婚、没有性生活史及怀孕女性请勿参加妇科检查及经阴道妇科彩超检查。怀孕或备孕的女性请勿参加DR照片、乳腺钼靶、X线骨密度、核磁和ＣＴ检查。妇科检查及经阴道妇科彩超检查需在月经干净后5—7天进行，受检前一天禁阴道用药，避免性生活，男性如有备孕请提前告知工作人员。
6．进行各科检查时，请务必按体检表内容进行检查，若自动放弃某一项目检查，将会影响对您健康状况的评估。
7．全部检查项目完毕后，请您将健康检查表交给VIP区域工作人员，如有未完成项目，请预约补检时间，以便作总检报告。
